-)):(KBO Blokker

“Krachtig — Betrokken — Ondernemend”

INFO FEBRUARI 2026

BESTUUR KBO BLOKKER
Joss Halsema voorzitter tel. 06 15286268
secretaris, VACATURE
Email: secretaris.kboblokker@gmail.com,
Martin van Santen  penningmeester tel. 06 53949384

Gerdy Bot activiteiten, tel. 0229 261458
Jan Schutte activiteiten, tel. 0229 232752
Erelid Hans de Heij (2025).

Ledenzaken: Wilt u s.v.p. opgave van nieuwe leden,
adreswijzigingen, andere wijzigingen, overlijden, e.d.
doorgeven aan ledenadministrateur Hans de Heij?
Tel. 06 3125 3522.

Webmaster
Samenstelling INFO

Ria Schoenmaker
Gerard Plukkel

Centrale bezorging van alle bladen:
Jos Botman, De Steenbok 8, Oosterblokker.

Website: blokker.kbonoordholland.nl

Bankrekening IBAN: NL58 RABO 0307 7072 61 ten name
van KBO Blokker. KvK no.:72541083.

Het volgende KBO Magazine verschijnt op 23 februari.
Dan is er ook weer een INFO.

OVERLEDEN:
Mevr. E.M. Greuter - Grooteman
Mevr. C. Ooijevaar - Neuvel

KLAVERJASSEN

De volgende speeldata zijn 5 en
19 februari en 5 en 19 maart in
Het Gouden Hoofd. Aanvang
13.30 uur. Deelname kost € 6,00
per keer (niet-leden € 8,00).

De klaverjasmarathon staat ge-
pland voor 30 april (onder voorbehoud).

"Als je ooit oud wilt worden, wordt het

dan in Nederland in 2026.”
(Citaat van prof. Rudi Westendorp, emeritus
hoogleraar ouderengeneeskunde.)

Op 14 januari j.I. kwam de heer Jan Boven naar
Blokker om de leden van onze vereniging en ande-
re belangstellenden mee te nemen op een virtuele
wandeling door onze hoofdstad.

Een verslag treft u aan op pagina 2.

EXCURSIE NAAR DE OUWE DIK

Op woensdagmiddag 11 februari organiseren wij
een bezoek aan (en gesponsord door) v.o.f. G & J
Bakker bloem- en bollenkwekerij in Oudijk
(Ouwe DIK). Het adres is Oudijk 16a. Het is de
bedoeling dat we er heen gaan met eigen vervoer.
Dus gaan we autopoolen.

Het is de bedoeling dat we om 13.45 uur verza-
melen op het parkeerterrein tegenover de Deka-
rr;arkkkt. We zijn omstreeks 16.00 uur weer terug in
Blokker.

Deelname is gratis en u kunt zich opgeven bij
voorkeur per email:
secretaris.kboblokker@gmail.com of telefo-
nisch bij de voorzitter (06 15286268) of pen-
ningmeester (06 53949384). Wilt u rijden dan
verzoeken wij u dit hierbij aan ons door te geven.
Wij maken een indeling voor het vervoer. Meld u
zich nog snel aan, want het is kort dag.

VERDERE ACTIVITEITEN IN 2026

Woensdag 11 maart
Jaarvergadering met twee rondes bingo na afloop.
Aanvang 14.00 uur in Het Gouden Hoofd.

Woensdag 8 april
Een feestelijke muziekmiddag, verzorgd door het
Westfries Collectief, ons allen wel bekend. Het duo
neemt ons mee naar haast vervlogen tijden van de
legendarische conferencier Kees Stet. Fraai opge-
bouwde moppen voor alle leeftijden: soms lekker
ondeugend en vaak nét anders aflopend dan je
\r/]erwacht. Onbedaarlijk lachen om die skoftig leuke
umor.

Woensdag 13 mei

Leven van de Lucht. Een voordracht over lucht-
vaart. Veiligheid, geluidoverlast, milieuproblemen
en de toekomst. Het komt allemaal aan de orde.

Woensdag 17 juni
De jaarlijkse bustocht (schrijf de datum alvast op
in uw agenda).

Seniorennieuws KBO Noord-Holland
Op gezette tijden geeft KBO Noord-Holland een
nieuwsbrief uit over van belang zijnde onderwerpen.
Wij raden onze leden aan zich daarop te abonneren.
Ga naar www.kbonoordholland.nl/nieuwsbrief en u
kunt zich daar opgeven voor de gratis per email te
ontvangen nieuwsbrief.



mailto:secretaris.kboblokker@gmail.com

WANDELEN DOOR AMSTERDAM

Voor een gezelschap van bijna 30 personen presenteer-
de oud-politieman en tegenwoordige stadsgids Jan Bo-
ven op 14 januari zijn (virtuele) wandeling door Amster-
dam. Dat wil zeggen, hij begon met een stuk geschiede-
nisles. Hoe de stad ontstaan is, hoe die zich verder heeft
ontwikkeld en wat er van die geschiedenis heden ten
dage nog over is.

Het gaat hier te ver om Boven'’s presentatie uitvoerig te
verslaan, maar onvermeld kan toch niet blijven dat hij
uitgebreid vertelde over Het Mirakel van Amsterdam,
Onze Lieve Heer op Zolder, de onderheiing van de stad,
de monsterklus van de Noord-Zuidlijn en de prachtige
kerken, zowel van buiten als van binnen. Met name de
Sint-Nicolaas basiliek en sinds kort co-kathedraal kreeg
daarbij aandacht.

Werd er dan ook nog ‘gewandeld’ door de 750 jaar oude
stad? Jawel. We begonnen op de Zeedijk (het Amster-
damse ‘Chinatown’) en eindigden via-via voorlopig bij de
Oude Kerk. Voorlopig. Want Jan Boven presenteerde
hier deel 1 van een lezingencyclus van zes. Dus we zien
hem vast nog een keer terug.

Dit was overigens een presentatie die meer dan krap 30
toehoorders verdiende. Jammer voor de degenen die
hem gemist hebben. Hopelijk zullen komende themamid-
dagen weer eens drukker bezocht worden.

PRIK TEGEN GORDELROOS

Goed nieuws voor zestigplussers die zich willen laten
vaccineren tegen gordelroos: dat wordt op termijn ver-
goed. Maar wel pas in 2027 en wie precies de prik krijgt,
dat is nog onzeker.

Het Rijk stelt jaarlijks 39 miljoen euro beschikbaar voor
een vaccinatieprogramma. Een effectief vaccin bestond
al, maar de twee benodigde prikken kosten samen zo’'n
500 euro, een uitgave die velen zich niet kunnen veroor-
loven.

Goed nieuws dus, op het oog. Maar ouderen kunnen zich
nog niet rijk rekenen. De eerste vergoede prik wordt pas
in 2027 gezet. En die jaarlijkse 39 miljoen euro is lang
niet genoeg voor inenting van alle ouderen.

Alle zestigplussers inenten zou een vijfjarige vaccinatie-
campagne vergen van naar schatting elk jaar 185 miljoen
euro. Het ministerie van Volksgezondheid heeft aan het
RIVM gevraagd te adviseren hoe het bedrag in te zetten.
Het lijkt voor de hand liggend dat het RIVM ondanks de
hoge kosten adviseert iedereen die zestig wordt te vacci-
neren.

BINGO IN HOORN-KERSENBOOGERD
Maandag 16 februari. Aanvang 14.30 uur. Locatie: wijk-
centrum Kersenboogerd, Brederodegracht 1, Hoorn.
Kosten: € 3,00 per plankje. Daar speelt u vier rondes
mee.

AUTORIJDEN MET EEN BEPERKING

Het Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen (CBR)
heeft de informatie op zijn website over medische aan-
doeningen vernieuwd. Daarmee wil het CBR mensen
helpen om veilige keuzes te maken als hun gezondheid
verandert.

De vernieuwde pagina’s geven per aandoening advies
over wat te doen bij veranderingen in de gezondheid.
Begin mei 2025 zijn al de webpagina’s over de Gezond-
heidsverklaring aangepast; nu is ook de informatie over
aandoeningen verbeterd. Wie bijvoorbeeld last krijgt van

een ziekte of beperking, ziet wat dit betekent voor het
rijpewijs en hoe het CBR kan helpen. Meer informatie
staat op cbr.nl/rijdenmet.

Daarnaast is het CBR gestart met een landelijke cam-
pagne om automobilisten en hun naasten beter te infor-
meren over de invloed van gezondheid op veilig rijden.
Via advertenties en informatieschermen bij huisartsen-
praktijken worden mensen gewezen op de website met
uitleg over rijden met een aandoening.

Uit onderzoek blijkt dat veel bestuurders zich niet bewust
zijn van de risico’s van bepaalde aandoeningen. Beken-
de ziekten zoals dementie, Parkinson en ernstige oog-
problemen worden vaak herkend, maar bij slaapstoornis-
sen en diabetes is dat besef kleiner. Toch maakt veertig
procent van de naasten zich zorgen over de rijgeschikt-
heid van hun dierbare.

Met de vernieuwde informatie wil het CBR mensen hel-
pen om goed geinformeerd te blijven en zo veilig en ver-
antwoord te blijven rijden.

AOW in 2026
Per 1 januari 2026 zijn de AOW-uitkeringen verder om-
hoog gegaan. Zowel alleenstaanden als partners ontvan-
gen vanaf het nieuwe jaar een hoger bedrag.
De nieuwe AOW-bedragen vanaf 1 januari 2026 zijn:
Alleenstaanden:
Bruto per maand: €1.637,57
Vakantiegeld: €106,55 bruto per maand
Gehuwden of samenwonenden (per persoon)
Bruto per maand: €1.122,12
Vakantiegeld: € 76,10 bruto per maand
(bron: ANBO-PCOB)

VERGRIJZING STAAT NU OP IEDERS
RADAR

Hoe Den Haag decennialang blind bleef voor de vergrij-
zing die er onvermijdelijk aankwam: Ondanks vergezich-
ten naar een demografisch totaal anders samengestelde
samenleving op de langere termijn, bleef een groot deel
van de politiek lange tijd blind voor alle waarschuwingen,
schrijft Paul van der Steen in zijn column in Trouw.

Pas in 1985 stond ‘vergrijzing’ voor het eerst in de troon-
rede. Onder het kopje ‘Welzijn en zorg’ werd het woord in
één adem genoemd met ‘de behoefte aan individualise-
ring, emancipatie en grotere eigen verantwoordelijkheid’.
Samen konden ze niet zonder consequentie blijven:
‘Voorzieningen moeten worden aangepast aan gewijzig-
de omstandigheden en inzichten’. Dat inzicht veranderde
niet alles. De horizon van de nodige politici reikte ook
toen al niet veel verder dan de eerstvolgende verkiezin-
gen, constateert Van der Steen in Trouw. Bovendien
verviel Den Haag vaak snel in allerlei beleidsautomatis-
men die al sinds mensenheugenis stonden afgesteld op
relatief veel jongeren en relatief weinig ouderen. “Anno
2025 is de vrijblijvendheid wel voorbij. Vergrijzing staat
op ieders radar. Wat lang alleen voorspellingen waren, is
nu realiteit.” (Bron: Seniorenjournaal en Koepel Gepensi-

STATUTENWIJZIGING

Wetswijziging noopt ons onze verenigingsstatuten op
een aantal punten te wijzigen en aan te vullen. Dit punt
staat op de agenda van de algemene ledenvergade-
ring van 11 maart a.s. Een verdere toelichting vindt u
in de volgende INFO, maar de wijzigingsvoorstellen
staan al wel op onze website
blokker.kbonoordholland.nl onder ‘Nieuws en
nieuwsbrief’.
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